CENTRO WELLNESS

Fata delle Dolomiti






Rigenera
COTrpo € mente




Concediti dei momenti di relax
nel nostro Centro Benessere
Fata delle Dolomiti.




Entrando nel nostro Centro Wellness i vostri sensi si
accenderanno, regalandovi un’esperienza sensoriale unica,
tra profumi, musica rilassante, colori e luci soffuse e i
sapori degli infusi.

Abbiamo un’ampia area Wellness, dotata di piscina
coperta riscaldata a 31°, vasca idromassaggio a 33°,

sauna, bagno turco, docce emozionali. Rilassati nella

zona relax, dove troverai anche I'angolo tisaneria e dove
potrai distenderti sulle nostre comode chaise longue e
sorseggiare un caldo infuso.

Concediti qualche coccola in piu nella nostra Beauty Farm.
un’area dedicata al benessere e alla bellezza del nostro
corpo. Potrai regalarti momenti di puro relax, per far
diminuire la tensione fisica e psichica con dei massaggi

e trattamenti viso e corpo, effettuati da personale
specializzato. Realizzeremo programmi individuali in base
alle diverse esigenze.

Il nostro centro Wellness & Spa Fata delle Dolomiti, & a
disposizione degli ospiti su prenotazione nel pomeriggio
dalle ore 14:30 (piscina e vasca idromassaggio) e dalle
15:00 (sauna e bagno turco) fino alle 19:00 e al mattino su
richiesta.

Inoltre, avrai la possibilita di richiedere un servizio serale
di Private Spa (piscina e idromassaggio riservati).







60 min ¢ € 60 a camera
Utilizzo esclusivo della SPA.




Massaggi
0 minuti

MASSAGGIO RELAX €65

Lento e profondo. Distende le fasce muscolari,
calma le terminazioni nervose, rilassa e decontrae.

MASSAGGIO AROMA €70

Attraverso bioaromi ed essenze rigenera i tuoi sensi.



MASSAGGIO SPORTIVO/
SVEDESE €380

La pressione varia di intensita per stimolare la
circolazione, il tono muscolare e il defaticamento
muscolare.

MASSAGGIO CANDELA €70

Avvolgente, sfrutta il calore della fiamma per
trasformare un soffice burro di karite in un
nutriente olio.

MASSAGGIO HOT STONE €80

Le pietre nere vulcaniche a contatto con la pelle
diffondono calore aiutando ad eliminare i blocchi
energetici ed a migliorare il flusso dell’energia.

MASSAGGIO DRENANTE €70

Leggero e delicato, indicato in caso di ristagno di
liquido, pesantezza e gonfiore.

I prezzi indicati sono individuali

MASSAGGIO BALINESE €70

Un mix tra massaggio indiano, indonesiano e
giapponese. Migliora la circolazione sanguigna e
diminuisce le tensioni muscolari.

MASSAGGIO ABYANGAM
TRIDOSHA €70
Ayurvedico, oleazione del corpo con lo scopo di
armonizzare i Dosha, ovvero i principi biologici

costitutivi di ogni essere umano.



I prezzi indicati sono individuali

Massaggi
20 minuti

MASSAGGIO
GAMBE LEGGERE €40

MASSAGGIO
DECONTRATTURANTE
SCHIENA €40

MASSAGGIO
PLANT ARE €40

Ristabilisce 'equilibrio del corpo.

MASSAGGIO
SHIATSU FACE €40

Digitopressioni per un’espressione piu morbida.

Trattamenti
50 minuti

TRATTAMENT O VISO
IDRATANTE €75

TRATTAMENT O VISO
ANTI AGE €75

TRATTAMENT O VISO
PURIFICANTE €75
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